
Approaches of organising different 
pedagogical subjects    

विभिन्न भिक्षण विषयों के आयोजन के उपागम 

 
 

•  विषय कें द्रित उपागम (Subject Centred Approach)  
• विस्ततृ के्षत्र उपागम  (Broad field Area Approach)  
• सामाजजक समस्या उपागम (Social problem based Approach 
• अध्येता कें द्रित उपागम (Learner Centred A 

 

 

 

 

 

1. विषय केजन्ित उपागम-विषय केन्द्रित उपागम शैक्षिक अनुभिों के संगठन के लिए 

अधिकतम प्रयुक्त होने िाि ेउपागमों में से एक है। इस उपागम में विषयिस्तु के चारों ओर 

अधिगम अनुभिों को संगठठत ककया जाता है और शैक्षिक उद्देश्यों की प्रान्द्तत के लिए 

विषयिस्तु में प्रिीणता ही। मूि आिार है। 
 



विषय केन्द्रित पाठ्यचयाा में पाठ्यचयाा योजनाकार का मुख्य दाययत्ि है कक िे विद्यािय 

द्िारा स्िीकृत विषयों का यनिाारण करें और यनणाय िें कक प्रत्येक विषय-िस्तु के अरतगात 

क्या-क्या आएगा। उदाहरण के लिए, िे विषय-िस्तु या पाठ्य सामग्री को अध्ययन के 

विलभरन िेत्रों जैसे- ठहरदी, अंग्रेजी, विज्ञान, सामान्द्जक ज्ञान, गणणत आठद में बााँट िें। 
पाठ्यचयाा योजना में िगे व्यन्द्क्तयों का दसूरा दाययत्ि यह है कक ि ेछात्र की विषयगत 

योग्यता को जााँचने के लिए औपचाररक परीिणों,समस्या समािान न्द्स्ियतयों आठद द्िारा 
मूलयांकन की युन्द्क्तयााँ यनकािे। 

2. विस्ततृ के्षत्र उपागम- विस्तार िेत्र उपागम पारम्पररक विषय डिजाइन का पररियतात रूप 

है। यह उपागम अध्ययन के सम्पूणा िेत्र से सम्बद्ि ज्ञान, बोि को एक व्यापक विषय-िस्तु 

संगठन में िान ेका प्रयास करता है विस्ततृ िेत्र उपागम में समान विषयों की विषय-िस्तु 

को समाकलित करने का प्रयास ककया जाता है। उदाहरण के लिए, जीि विज्ञान का विस्ततृ 

िेत्र पाठ्यक्रम विकलसत करते समय प्राणी विज्ञान, िनस्पयत विज्ञान, शरीर कक्रया विज्ञान, 

जीिाणु विज्ञान जैसे विषयों के लसद्िारतों, अििारणाओं तिा ज्ञान को एक यनदेशात्मक 

इकाई में एकत्र ककए जाने का प्रयास ककया जाना चाठहए। 
 

विस्ततृ िेत्र उपागम सही अिा में पूणातः विषय आिाररत उपागम है। पररतु यह एक ऐसा 
उपागम है न्द्जसमें विषयिस्तु के चयन और संगठन का आिार पारम्पररक विषय केन्द्रित 

उपागम स ेलभरन है। इसमें ज्ञान के विलभरन िेत्रों को सह-सम्बद्ि समाकलित और करने 
के प्रयास ककए जाते हैं।  

3. सामाजजक समस्या उपागम - इस उपागम के समिाक यह मानते हैं कक व्यन्द्क्त के 

अधिगम अनुभि इस संस्कृयत और िातािरण के कक्रयाकिापों पर आिाररत होन ेचाठहए 

न्द्जनमें िह रहता है। 

इससे विद्यािी में सामान्द्जक मुद्दों और समस्याओं के बारे में जागरूकता आती है 
और उनको प्रभािी ढंग से सुिझाने की योग्यता उत्परन होती है। सामान्द्जक 



समस्या उपागम के माध्यम से पयाािरण प्रजायतिाद जनसंख्या, संचार तिा 
तकनीकी जैसे विषयों पर पाठ्यक्रम विकलसत ककए जा सकते हैं। इस उपागम में 
सामान्द्जक समस्या अििा मुद्दे का विश्िेषण करने के पश्चात ्अधिगम उद्देश्यों 
को यनिााररत ककया जाता है, समस्या से सम्बद्ि ककसी भी स्रोत स ेसंगत विषय-
िस्तु को लिया जा सकता है। 

 

4. अध्येता केजन्ित उपागम- अधिगम एक ऐसी कक्रया है न्द्जसमें हम अनभुिों 
द्िारा अपने व्यिहार में पररितान करते हैं। हम सबसे ज्यादा उन पररन्द्स्ियतयों से 
सीखते हैं न्द्जनसे कक हमें समस्या समािान में सहायता लमिती है, न्द्जनसे अपनी 
इच्छाओं की पूयता होती है और न्द्जनके द्िारा हम अपनी रुधचयों तिा जरूरतों को 
पूरा करते हैं। पाठ्यचयाा विकास के इस उपागम में विद्यािय अनुभिों द्िारा छात्रों 
को ऐसी विधियााँ लसखाने का प्रयास ककया जाता है न्द्जरहें एक प्रभािी नागररक 
समस्या समािान तिा अपनी रुधच और जरूरतों को पूरा करने के लिए उपयोग में 
िाता है। इस प्रकार की पाठ्यचयाा योजना छात्रों के ितामान जीिन से जरूरतों पर 
आिाररत होगी। 

यह उपागम छात्रों को भविष्य की अपेिा ितामान का सामना करने के लिए तैयार 
रहता है। छात्र ककसी समस्या को सुिझाने के लिए अपनी बुद्धि तिा पूिाज्ञान से 
जुडे अनुभिों का उपयोग करके सही यनणाय पर पहुाँचता है। इसके लिए उधचत 
अधिगम अनुभिों की योजना बनानी होगी जो मनोिैज्ञायनक रूप से सुदृढ़ तिा 
छात्र के लिए उपयोगी हो। पाठ्यचयाा में विलभरन विषयों को शालमि करना पडेगा 
यिा, यौनारम्भ में आने िािे शारीररक तिा भािात्मक बदिािों सम्बरिी बोि 
सहपाठठयों के साि अंत कक्रया, िैयन्द्क्तक मूलयों का विकास आठद। दसूरे शब्दों में 
पाठ्यचयाा में उन मुद्दों को शालमि करना होगा जो छात्रों की विकासात्मक 
अिस्िाओं से जुडे हुए हो। 



 

 


